
 
 

 
 

  

BASES DE PARTICIPACIÓ  2026  
 

Resum  
MARE i Cultura Inquieta convoquen la 2a edició de MARE SEA REEL : C ertamen de Reels 
per a la Mar Balear. Un certamen que contribueix a la posada en valor de la mar Balear i 
Mediterrània i convida a la seva conservació a través de vídeos curts en format vertical. 

Pots presentar fins a 3 reels, relacionats amb la mar Balear o Mediterrània, que tre-
guin a la llum la seva riquesa i bellesa o que mostrin la relació de les persones amb el 
medi marí, ja siguin relacions positives o negatives, històries d'èxit o denúncies. 

Hauràs de presentar tots els reels en format vertical (9:16), qualitat HD i una durada 
d’entre 30 i 60 segons. 

Un total de 3.000  € es repartiran en 6 premis en forma de dotació econòmica.  

Un jurat especialitzat  seleccionarà els millors reels i atorgarà els premis, excepte en 
el cas de VIRAL  (premi del públic), que serà atorgat al vídeo amb més likes. 

Els reels guardonats s'inclouran en la nostra pàgina web, la web de Cultura Inquieta i 
les xarxes socials.  

Els reels premiats tindran l'oportunitat de ser projectats a festivals de cinema de les 
Illes Balears. 

Tancament d'inscripcions: dimarts 1 de setembre de 2026  a les 23.59 h. 

La inscripció és gratuïta. 

GRÀCIES PER PARTICIPAR -HI! 

Important 
L'organització del certamen contactarà amb tu des de l'adreça de correu elec-
trònic info@marebalear.org o des d’Instagram Direct Messages (DM) de @mare-
balear. Per favor, inclou-nos en la teva agenda per evitar que les comunicacions 
siguin bloquejades per sistemes de seguretat o antispam. 
 
T'animem a participar i donar suport a la conservació de la mar Balear! 

mailto:info@marebalear.org
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1. 1 QUI POT PARTICIPAR -HI? 
Qualsevol persona  major de 16 anys, amb un compte d'Instagram  i amb independència 
del seu nivell o procedència , és benvinguda . Si ets menor de 16 anys només podràs parti-
cipar en col·laboració amb un adult. 

No obstant això, no podran participar-hi els membres de l'organització del certamen, els 
membres del comitè assessor de MARE, els patrocinadors, els membres del jurat d'aquesta 
edició ni els seus familiars. 

Si ets menor de 18 anys has de disposar de la pertinent autorització dels teus pares o tutors. 

1.2 COM HI PARTICIPO ? 
Llegeix bé les bases abans de fer la inscripció. 

La participació és molt senzilla i es fa exclusivament en línia a través d'Instagram. 

✓ Crea el teu reel o participa amb un reel que ja hagis enregistrat amb anterioritat. 

✓ Segueix @marebalear i @culturainquieta. 

✓ Publica el teu reel en el teu compte d'Instagram amb l’etiqueta o hashtag 
#BeReel ForTheSea. No pots editar un reel antic per afegir-hi l'etiqueta. Si es tracta 
de reels prèviament publicats, el reel haurà de publicar-se de nou entre l'1 de juliol i 
l'1 de setembre de 2026. 

✓ Etiqueta @marebalear i @culturainquieta en el vídeo i en el text. 

✓ Emplena el formulari d'inscripció . Registra't a través del següent enllaç:   
https://maresea reel.org 

✓ La data límit per presentar-te al certamen és l'1 de setembre de 2026 a les 23.59 h. 

✓ El teu compte d’Instagram ha de ser públic fins que es comuniquin els resultats del 
certamen. 

✓ Si tens problemes tècnics o preguntes sobre el certamen, escriu-nos a info@mare-
balear.org o a Instagram DM de @marebalear. 

 
 

1.3 QUANT COSTA?  
La participació és GRATUÏTA . 

 

 

 

 

 
 

Calendari  
Obertura del certamen: 1 de juliol de 2026 . 

Tancament del certamen: 1 de setembre de 2026  a les 23.59 h. 

Presentació i lliurament de premis: donarem a conèixer la data de la cerimònia du-
rant els mesos d'estiu. L'acte es podrà seguir a través de la web del certamen i de 
les xarxes socials. 

1. INSCRIPCIÓ  
 

mailto:info@marebalear.org
mailto:info@marebalear.org
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2.1 NORMES GENERALS  I CRITERIS DE SELECCIÓ  
1. Autenticitat . Busquem reels que expliquin històries, històries reals no generades per la 

Intel·ligència Artificial (IA).  

2. Creativitat . Cerquem narracions originals i captivadores. 

3.  Missatge . C onnexió amb la mar Balear, posada en valor i protecció.  

4. Qualitat tècnica  tant en la presa de les imatges com en el muntatge i el so. 

5. Els reels poden contenir música, sempre que sigui música lliure de drets d'autor, pro-
pietat de la persona participant  o bé aquesta tengui permís per usar -la. 

6. Localització geogràfica . Podràs participar en dues categories diferents, en funció de 
la localització geogràfica: 

a.  Mar Balear: els reels han d'haver estat filmats dins de l'àrea de la mar Balear 
(isòbata de 1.000 m al voltant de l'arxipèlag balear).  

b. Mar Mediterrània. 

7. Relació amb la mar: els reels podran contenir imatges subaquàtiques i terrestres . 

8. Valorarem la qualitat del vídeo, la seva capacitat per transmetre emocions i reflectir 
l'estat de la mar, la fidelitat a la realitat, la pràctica ètica, l’interès naturalístic, la bellesa 
estètica, la dificultat tècnica, l’originalitat, la creativitat, la qualitat artística, etc. 

9. Qualsevol  reel presentat haurà d'anar acompanyat d'un  text de no més de 2.200  
caràcters  (en castellà, català o anglès) que reforci el missatge transmès. Aquest text 
haurà de tenir un caràcter divulgatiu, emocional, amb claredat expositiva, missatges de 
crida a l'acció, empatia, etc. Narra des de les teves entranyes! La teva descripció ha de 
convidar a mirar el reel amb més atenció o donar informació complementària. Capti-
va'ns! Emociona'ns! Sorprèn-nos! 

10. Pots presentar un màxim de 3 reels. 

11. No podràs presentar un mateix reel a les dues categories 

12. Acceptem reels que hagin estat presentats en l'edició anterior de MARE SEA 
REEL , premiats en altres competicions o prèviament publicats, però hauràs de publi-
car-los de nou entre l'1 de juliol i l'1 de setembre de 2026 i inscriure’ls perquè tinguin 
validesa. No pots editar un reel antic per incloure l'etiqueta corresponent, has de publi-
car-lo de nou. 

13. En reels per a la conservació, el procés és importantíssim . Revisa les teves pràcti-
ques!  

14. No admetem reels d'animals, algues o plantes marines en captivitat, tret que provinguin 
de programes científics o de recuperació o reintroducció de fauna i flora. En aquest cas, 
hauràs d'especificar al text la procedència de les imatges. 

15. Si fas filmacions amb dron hauràs de complir el Reial decret 517/2024 que regula l'ús 
de drons a Espanya des del 25 de juny de 2024. 

16. Amb la finalitat de protegir la dignitat i la privacitat de la infància, en cap reel podran 
aparèixer persones menors de 10 anys  (en el moment de la filmació del vídeo). 

 

2. PARTICIPACIÓ  
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2.2 PREPARA ELS TEUS VÍDEOS  

2.2.1 REQUISITS TÈCNICS  
• FORMAT . Vertical (9:16).  

• MIDA I RESOLUCIÓ . 1080x1920 píxels, HD, 4K o superior. Encara que el vídeo es publi-
qui a Instagram amb resolució 1080x1920, si el teu vídeo resulta guanyador serà projec-
tat en un festival de cinema. Conserva l'arxiu d'alta resolució perquè, si guanyes, el teu 
vídeo es veurà molt millor! 

• EDICIÓ . Permesa. 

• SO . Els reels poden contenir música, sempre que es tracti de música lliure de drets d'au-
tor, sigui propietat de la persona participant o bé aquesta tengui permís per usar-la. 

• COLOR . Acceptem reels en color, en blanc i negre i combinacions de totes dues opci-
ons. 

• SUBTÍTOLS . Si vols incorporar subtítols o text, hauran d'estar escrits en castellà, català 
o anglès. 

2.2.2 INFORMACIÓ ADJUNTA  

Quan facis la inscripció a través del formulari et sol·licitarem la següent informació, que hauràs 
d'aportar per a cada reel que introdueixis al sistema:  

‐ Nom i cognom. 
‐ Adreça d e correu electrònic . 
‐ Usuari d'Instagram. 
‐ Categoria. Hauràs d'indicar si el teu vídeo està enregistrat a les Balears o a la resta de 

la Mediterrània. 
‐ T ítol. Pensa el títol del teu reel en funció del missatge que vulguis transmetre.  
‐ Enllaç  d'Instagram al teu reel. 

A més a més, quan publiquis el reel a Instagram  hauràs d'afegir: 

‐ Text descriptiu ( relacionat amb la conservació marina ). Màxim 2.200 caràcters amb 
els espais inclosos. Tots els reels que publiquis has d’acompanyar-los d'un text que rela-
cioni el teu vídeo amb la importància de la conservació marina. Pots presentar tot tipus 
de textos: descriptius, científics, més filosòfics o poemes, i en qualsevol idioma sempre 
que almenys en publiquis una versió en castellà, català o anglès. 

‐ Escull les etiquetes que millor representin el teu vídeo, però no t'oblidis de posar 
#BeReelForTheSea  

 

Repartirem 6 premis, valorats en un total de 3 .000  euros, entre els millors reels del certa-
men. Els premis i les seves quanties es mostren a la taula següent: 

 

 

3. PREMIS  
 

https://mareseareel.org/ca/
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3.1 PREMIS DEL JURA T  
En aquesta segona edició comptarem amb 5 premis atorgats pel jurat, dividits en 2 àmbits 
territorials diferents:  

1. MAR BALEAR  (mar Balear: mar litoral compresa entre les illes que formen l'arxipè-
lag balear, submergida fins a la isòbata de 1.000 m de profunditat).  

• BLUE.  S'atorgarà un premi de 1.000 €  al millor reel de conservació marina de la 
mar Balear presentat al certamen.  

• SALT.  També s'atorgaran 3 accèssits de 200 € cadascun. 

 

2. MAR MEDITERRÀNIA  

• MED. Enguany, com a novetat, MARE SEA REEL s'obre a la Mediterrània amb un 
premi per al reel que millor reflecteixi la seva essència. La  Mediterrània és una 
mar que banya 21 països i està formada, al seu torn, per moltes mars. En aquesta 
categoria, busquem reels fets tant dins com fora de l'aigua que ens expliquin his-
tòries espectaculars sobre els seus habitants, ecosistemes i maneres de relacio-
nar-nos amb ella en qualsevol de les seves ribes. Reels que ens inspirin i ens 
acostin a la realitat dels 2,5 milions de km² d'aigua salada, fèrtil i també amena-
çada. Només podran presentar-se a aquesta categoria reels enregistrats en 
l'àmbit territorial de la mar Mediterrània, quedant-ne exclosos els vídeos enre-
gistrats a les Balears. Aquest premi tindrà una dotació econòmica de 1.000 €. 

3.2 VIRAL : PREMI DEL PÚBLIC  
A més d'aquests 5 premis, s’atorgarà un premi extra de 400 € al vídeo amb més likes a Insta-
gram. 

A aquest premi optaran tant reels enregistrats a la mar Balear com a la mar Mediterrània. 

L ’organització podrà desqualificar els reels que consideri inadequats, ofensius, de contingut 
sexual o violents. 

En cas d'empat en la votació popular, correspondrà a l'organització del concurs dictaminar el 
resultat final. 

PREMIS MARE SEA REEL  
 

MAR MEDITERRÀNI A MAR BALEAR  

MED BLUE  SALT  

1.000  €  1.000 €  200  €  200  €  200  €  

VIRAL 400  €  
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Només es tindran en compte els likes rebuts fins a l'1 de setembre de 2026. Recorda que 
pots presentar reels que ja hagin estat publicats amb anterioritat al termini d'inscripció, però 
hauràs de tornar a publicar-los entre l'1 de juliol i l'1 el setembre i només tindran valor els likes 
rebuts en aquest interval de temps. 

QUINES NORMES H E DE COMPLIR?  

Tot l'especificat a l'apartat ASPECTES LEGALS també s'aplica a aquesta categoria. No ad-
metrem reels en els quals s'utilitzi material que no sigui propietat de la persona participant. Si 
hi apareixen persones que puguin ser identificades, recorda que NECESSITES EL SEU CON-
SENTIMENT . 

3.3 VISIBILITAT DELS PREMIS  
Les persones participants, les obres de les quals hagin estat premiades i vagin a ser exposa-
des en qualsevol mitjà, tant en la web com en xarxes socials, projeccions de cinema, etc., no 
tindran dret a cap contraprestació econòmica en concepte de drets d'autor.  
 

 

Un jurat professional, diferent en cada edició, triarà els vídeos premiats, a excepció de VIRAL 
(premi del públic). 

El jurat estarà format per persones rellevants del món de la imatge, del conservacionisme 
marí i de l'àmbit científic o la divulgació, amb experiència per seleccionar aquelles obres que 
mereixen un reconeixement especial basant-se en l'excel·lència tècnica, l'originalitat,  l'excep-
cionalitat, la creativitat, la composició i l'impacte.  

 
En aquesta 2a edició del certamen, el jurat estarà compost per: 

• Enrique Talledo, documentalista, càmera i fotògraf submarí. 

• Abbey C. Díaz , educadora ambiental i divulgadora especialitzada en fauna, flora i 
conservació. 

• Membres de l'equip editorial de la plataforma cultural i creativa Cultura Inquieta. 

 

Pots consultar la seva biografia a la pàgina web del certamen. 

La  decisió del jurat sobre totes les qüestions és definitiva, per  la qual cosa no s'acceptaran re-
clamacions ni recursos en contra. La decisió del jurat serà inapel·lable. 

En cas de necessitat, malaltia o força major, els membres del jurat podran ser substituïts. 

Els premis podran declarar-se deserts.  
 

5.1 FISCALITAT  

Els premis estaran subjectes a l'Impost sobre la Renda de les Persones Físiques (IRPF) con-
forme a la legislació fiscal vigent a Espanya. 

4. JURA T  
 

5. ASPECTES LEGALS  
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• Per a persones físiques residents a Espanya, els premis d'import igual o inferior a 
300 €  estan exempts de retenció fiscal, conforme a l'article 75.3.f del Reglament 
de l'IRPF. 

• Els premis d'import superior a 300 €  estaran subjectes a una retenció del 19 %. 

En el cas que un premi sigui obtingut per una persona menor d'edat, tant el premi com el 
certificat i la retenció aniran al seu nom. Els seus pares o el seu tutor legal hauran d'incloure 
el valor del premi a la seva declaració de la renda, sempre que el menor tributi conjunta-
ment amb la unitat familiar. 

Per als guanyadors no residents a Espanya, la tributació estarà subjecta al que es disposa 
en el Conveni de Doble Imposició entre Espanya i el seu país de residència fiscal. En 
aquests casos, la retenció aplicable podrà variar en funció del conveni específic i, en absèn-
cia d'aquest, s'aplicarà la normativa de No Residents a Espanya. C al assenyalar que, en la 
legislació aplicable a No Residents, no hi ha l'exempció per a premis inferiors a 300 € , per 
la qual cosa en tots els casos s'aplicarà la retenció corresponent segons la normativa vigent. 

5.2 DRETS D'IMATGE  

5.2.1. Propietat del copyright 
Com a autor/a del reel, conservaràs en tot moment els drets de copyright sobre els teus ví-
deos, independentment de l'ús que MARE, Cultura Inquieta, els seus cessionaris i/o llicencia-
taris en facin segons l'establert en aquestes bases. 

5.2.2. Atribució de l’autoria 
El nom de l'autor/a del reel es mencionarà en totes les publicacions (analògiques o digitals) 
on s'utilitzin les seves imatges en el marc d'aquest certamen. 

Qualsevol omissió inadvertida de la menció de l'autor no constituirà un incompliment del con-
tracte. No obstant això, en cas de detectar-se, MARE es compromet a corregir aquesta omis-
sió en futures publicacions quan això sigui possible. 

5.2.3. Responsabilitat sobre els drets de la 
imatge de tercers  
Com a participant, garanteixes ser autor/a de cada obra presentada al certamen, de posseir-
ne tots els drets i assumeixes la plena responsabilitat en cas de qualsevol reclamació de ter-
cers relacionada amb els drets d'imatge o la propietat intel·lectual. 

Si en el reel apareixen persones identificables, hauràs de comptar amb una autorització sig-
nada per elles. En el cas de menors d'edat, es requerirà l'autorització expressa del seu pare, 
mare o tutor legal. MARE podrà sol·licitar aquest document en qualsevol moment, i el fet de 
no presentar-lo podrà comportar la desqualificació. 

Així mateix, si en el vídeo apareixen signes distintius, marques, logotips o qualsevol altre ele-
ment protegit legalment, el participant haurà de comptar amb l'autorització corresponent 
dels titulars d'aquests drets. 

MARE no assumirà cap responsabilitat en cas de reclamacions derivades de terceres perso-
nes ni de l'ús no autoritzat d'aquests elements. 

5.3 CESSIÓ NO EXCLUSIVA I GRATUÏTA D'ÚS 
DELS VÍDEOS PREMIATS PER A PROJECCIONS, 
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EXPOSICIÓ I PROMOCIÓ DEL CERTAMEN PER 
PART DE MARE, LA FUNDACIÓ MARILLES I  
CULTURA INQUIETA  

MARE, la Fundació Marilles i Cultura Inquieta podran reproduir i utilitzar de manera no exclu-
siva i gratuïta els vídeos premiats per a la difusió dels resultats del certamen, la seva promoció 
i la seva inclusió en informes, projectes educatius i divulgatius en qualsevol suport existent o 
futur. 

Tots els vídeos utilitzats aniran acompanyats del crèdit de l'autor/a, incloent el seu nom i l'e-
dició en la qual va participar (per exemple: Maria Borrell / Sea Reel MARE 2026). 

Qualsevol omissió inadvertida de la menció de l'autor o autora no constituirà un incompliment 
del contracte. No obstant això, en cas de detectar -se, MARE es compromet a corregir 
aquesta omissió quan això sigui possible. 
 
En cap cas s'utilitzaran aquests vídeos amb finalitats lucratives o comercials directes. 

5.4 RESPONSABILITAT I PROTECCIÓ DE DADES  

MARE no serà responsable de qualsevol ús indegut o il·lícit de les obres exhibides comés per 
tercers sense el seu consentiment ni autorització. 

No obstant això, l'organització es compromet a adoptar mesures raonables per protegir els 
drets dels autors/es i evitar usos no autoritzats dels vídeos als mitjans sota el seu control.  

Encara que t'hàgim demanat que introdueixis la teva adreça de correu electrònic, mai la com-
partirem amb ningú aliè a l'organització. Totes les teves dades personals seran tractades amb 
la màxima confidencialitat per part de l'organització, segons l'establert en el Reglament Ge-
neral de Protecció de Dades (UE) 2019/679 del Parlament Europeu del Consell de 27 d'abril 
de 2016 i en la Llei Orgànica 3/2018 de 5 de desembre de Protecció de Dades Personals i de 
garantia dels drets digitals.  

Les dades proporcionades es conservaran mentre es mantingui la relació contractual o du-
rant els anys necessaris per complir amb les obligacions legals. Les dades no se cediran a 
tercers, excepte en els casos en què existeixi una obligació legal o en què tu hagis donat ex-
pressament el teu consentiment. 

Com a participant, pots posar-te en contacte amb l'organització en qualsevol moment per 
exercir els teus drets d'accés, rectificació, limitació del tractament, portabilitat, oposició al 
tractament i supressió de les teves dades mitjançant un escrit dirigit al correu info@mareba-
lear.org, adjuntant còpia del teu DNI en tots els casos. També pots exercir el dret a presentar 
una reclamació davant l'Autoritat de Control (aepd.es). 

Nosaltres només contactarem amb tu en relació amb MARE i sense cap altre motiu. 

La participació en aquest certamen suposa la plena acceptació de tots i cadascun dels apar-
tats d'aquestes bases, de la decisió inapel·lable del jurat i dels termes legals publicats al for-
mulari de registre de participació.  

L'organització podrà resoldre qualsevol situació no prevista a les bases. Qualsevol decisió 
presa en virtut d'aquesta clàusula serà degudament fonamentada i comunicada als partici-
pants afectats. 

 

 


